
28 здоровье>

30 января 2014——Четверг № 20 (6292) www.rg.ru

советы экспертов

ТесТ

 Татьяна Батенева

Кому не случалось, забыв нужное 
слово или дату, посетовать шутли-
во: «Эх, старость — не радость!»

Но в этой шутке лишь доля шут-
ки. Как говорил великий мудрец 
Франсуа Ларошфуко: «Все жалу-
ются на свою память, и никто не 
жалуется на свой разум».

А между тем в нашей стране уже 
два миллиона человек страдают 
заболеванием, которое так и назы-
вается — деменция, или старческое 
слабоумие.

Со временем болезнь прогрес-
сирует: человек забывает, как его 
зовут, может выйти из дома и за-
блудиться, теряет простейшие 
жизненные навыки. В мире таких 
больных почти 40 миллионов, а к 
2030 году, прогнозируют врачи, их 
число удвоится — деменция насту-
пает.

первый звонок
Можно ли заметить первые при-

знаки болезни, чтобы предотвра-
тить худшее? Оказывается, можно. 
Специалисты-неврологи из Уни-
верситета штата Огайо (США) раз-
работали тест SAGE, который поз-
воляет самостоятельно выявить 
признаки ухудшения мыслитель-
ных способностей. Тест нужно вы-
полнить самостоятельно, без чьей-
либо помощи, словарей или спра-
вочников. В среднем на это должно 
уйти 10 —15 минут. Ошибки или 
пропуск шести или более пунктов 
— сигнал того, что какие-то изме-
нения в мозге уже произошли. Ко-
нечно тест не ставит диагноз. Разве 
что служит поводом обратиться к 
врачу-невропатологу для более де-
тального обследования.

Предлагаю вам, уважаемые чи-
татели, испытать себя или предло-
жить тест пожилым родственни-
кам, если, конечно, они сами того 
захотят. Разумеется, не стоит вос-
принимать испытание слишком 
всерьез — мы с вами не академики и 
не эксперты. Но, согласитесь, даже 
в шутливой форме, но все равно 
интересно узнать, что же у тебя в 
голове происходит?

Хорошо ли вы соображаете?
Итак, ответьте на вопросы теста 

письменно, ответы «Да», «Иногда» 
или «Нет» просто обведите.
Ваше имя �����������������
Дата рождения  �������������
Ваш пол ������������������
Сколько лет назад вы окончили 
школу?  ������������������
  Испытываете ли вы проблемы с 

памятью или мышлением?
 Да Иногда Нет
  Есть ли у вас близкие родствен-

ники, которые испытывают про-
блемы с памятью или мышлени-
ем?
 Да Нет
  Бывает ли, что вы теряете равно-

весие?
 Да Нет

  Если да, то знаете ли вы причину 
этого? 
Да (опишите причину) ��������
 Нет
  Был ли у вас инсульт?

 Да Нет    
  Был ли у вас микроинсульт?  

 Да Нет
  Чувствуете ли вы какие-либо из-

менения в своей личности? 
Да (опишите, какие)  ���������
 Нет
  Есть ли у вас трудности с повсед-

невными делами из-за проблем «с 
головой»? 
 Да Нет

Задания
1. Напишите сегодняшнюю дату, 
не заглядывая в календарь. 
Число �� Месяц �� Год ����.

2. Напишите, что изображено на 
этих рисунках?

1)  ����������������������   
2)  ����������������������

3. Чем похожи между собой наруч-
ные часы и линейка? Напишите  �
Оба эти предмета являются ����
(впишите продолжение фразы).

4. Сколько «пятачков» в 60 копей-
ках? 
������������������������

5. В булочной вы заплатили за по-
купку 13 рублей 45 копеек. Сколь-
ко вам дадут сдачи с 20 рублей?  
������������������������

6. Проверка памяти. Запомните, 
что в конце этого теста на послед-
ней линейке надо написать фразу 
«Тест закончен».

7. Перерисуйте эту картинку. 

8. Нарисуйте циферблат, рас-
ставьте на нем цифры. 

Нарисуйте две стрелки в поло-
жении «пять минут двенадцато-
го». Длинную стрелку обозначьте 
буквой «Д», короткую — буквой 
«К». 

9. Запишите названия 12 любых 
животных.
������������������������

Пройдите тест на сайте 
www.rg.ru/art/914290

Что-то с головой
Пожилые люди могут узнать, как работает их головной мозг

Бывает и такое
У курящей во время беременности 
может родиться ребенок-гей

КУРЕНИЕ во время беременности способствует рождению ребенка-гомосексуала, переда-
ет IB Times со ссылкой на исследование голландского ученого Дика Свааба. Свои выводы 
тот изложил в книге о том, как вредные привычки влияют на развитие ребенка во время бе-
ременности. По мнению Свааба, эта закономерность объясняется воздействием никотина 
на иммунную систему, приводящим к проблемам с мужскими или женскими гормонами.

Марьяна Безруких
академик российской  
академии образования,  
специалист по возрастной 
физиологии

— Функция головного мозга угаса-
ет, если человек не ставит перед 
собой новых, нестандартных за-
дач. Только такие задачи сохраня-
ют наш интеллект, создают новые 
связи между клетками головного 
мозга. Задачи могут быть любые — 
изучение иностранного языка, 
чтение, заучивание наизусть сти-
хов, решение сложных кроссвор-
дов, занятие творчеством, обще-
ственная работа — все, что выхо-
дит за рамки чисто бытовых, ру-
тинных забот.

эдуард костандов
профессор, зав. лабораторией 
нейрофизиологии когнитив-
ных процессов Института 
высшей нервной деятельности 
и нейрофизиологии рАН

— Головной мозг, как и мышцы тела, 
надо все время упражнять. Конеч-
но, если человек выходит на пен-
сию, нагрузка сильно уменьшается. 
Но надо ее компенсировать — пи-
сать мемуары, заниматься с внука-
ми, вести семейную бухгалтерию и 
т.д. В общем, делать все, чтобы голо-
ва работала, а мотивация к интел-
лектуальной нагрузке сохранялась. 
И как можно больше двигаться — 
физическая и умственная актив-
ность взаимосвязаны.

12. Закончили ли вы тест?  �������������������������������

Теперь проверьте, допустили ли вы ошибки в ответах и на все ли 
вопросы ответили сразу. Если ошибок и пропусков 6 и больше, стоит 
обратиться к врачу-невропатологу и обследовать функции головного 
мозга. Через год тест можно повторить, его варианты легко найти в 
Интернете.

Дано два квадрата и два треугольника. Уберите четыре линии. 
Перенесите их так, чтобы получилось четыре квадрата.

11. Перестройте фигуры по данному образцу. 

Дано: один треугольник и один квадрат. Уберите две линии.
Перенесите их на рисунок так, чтобы получилось два квадрата.

10. Соедините цифры и буквы так, как это сделано в образце.

Чтобы голова не подводила, нельзя 
позволять головному мозгу лениться .
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